
スポーツ推進委員ってどんなことをしているの

スポーツ推進委員は、生涯スポーツを普及するためのニュースポーツの実技指導、その他指導・

助言を行うことを目的に町民の中から選ばれ、教育委員会から委嘱された 10 名の方々です。スポ

ーツの楽しさを伝え、誰もが気軽にスポーツに親しめる環境をつくるため、各地域でスポーツの推

進に努めていただくとともに町が企画した各スポーツ事業への協力もお願いしております。

委員の皆さんの結束力は強く、とても良い雰囲気で活動しております。さらに、自主研修会の企

画や先進地視察研修会などにも積極的に参加しており、スポーツ推進委員としてさらなる資質向上

に励んでおります。

会長あいさつ

早春の候、皆様には益々ご清祥のこととお喜び申し上げます。さて、「丸森町スポーツ推進委

員だより」の発行をさせて頂いてから地域の皆さまや各団体など多くの方々にニュースポーツを

体験して頂き、少しずつではありますが丸森町に広がりつつあり、大変嬉しく感じております。

ニュースポーツとは、スポーツのルールを自在に操ることによって、個人の運動能力や技術レ

ベルの差をなだらかにし、老若男女問わず、親しみやすさを含んだスポーツです。これからもス

ポーツ推進委員一同さらなる向上をめざし、町民の皆さまに笑顔と健康、そして生涯学習の振興

や生涯スポーツの普及に励んで参ります。

最後に、広報紙の作成と発行にご協力頂いた生涯学習課の方々に対し、厚く御礼申し上げ、会

長挨拶とさせて頂きます。

                        丸森町スポーツ推進委員会長 池田 将人
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スカットボールⅡに挑戦！ 東北地区研修会 指導者チームと勝負 結構難しいなぁ．．．

スポーツ推進委員交流研修会ウォークラリー大会でのニュースポーツコーナー ルールアレンジ中
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益田 恵美子

昨年、11 月９日、丸森ウォークラリー大会が開催され、県内各

地より大勢の方々が参加され、深まりゆく秋の丸森町内で楽しい一

時を満喫しておりました。

我々スポーツ推進委員はスタッフとしてチェックポイントにお

いて、スカットボールを使ったゲームを参加者に楽しんでいただき

ました。このスカットボールは大変人気のあるニュースポーツで閉

会式会場に設置した体験コーナーでは、大人から子どもまで大いに

盛り上がっておりました。

ウォークラリー大会は、紅葉の一番きれいな時期に開催されま

す。健康維持はもちろんのこと、景色も楽しんでいただけますので、

多くの方々に参加していただきたいと思います。

加藤 孝彦委員（小斎）

平成２６年７月１２日、１３日に山形県で開か

れた東北地区スポーツ推進委員研修会に参加し

ました。東北各県より、１，０００人弱の参加者

があり、４つの会場に分かれて、さまざまなニュ

ースポーツの研修会が行われました。私達、丸森

町の委員は、南陽市民体育館で行われたカローリ

ングと言うニュースポーツを研修して来ました。

カーリングに似た競技ですが、氷の上ではなく、

室内での競技です。たくさんの方々との楽しい研

修会でした。

夕方には宿の近くでパークゴルフをして、夜は

山形県白鷹町のスポーツ推進委員の方々と情報

交換会を行い、楽しい時間を過ごしました。

次の日は、山形市内の生涯スポーツ施設の見学

をして施設の方からいろいろ説明を聞かせてい

ただきました。２日間楽しく研修を受けることが

できました。    鈴木 拓也委員（舘矢間）

２６年度の移動研修会は、７月１２日に山形県

で行われた東北地区スポーツ推進委員研修会の

実技研修と白鷹町のスポーツ推進委員との交流

会でした。

南陽市民体育館で行われた実技研修は、カロー

リングでした。カーリングをヒントに誕生したイ

ンドアスポーツで、実際競技をしてみるとジェッ

トローラを押し出す力具合と、指先のコントロー

ルが難しいニュースポーツだと感じました。機会

があれば多くの人に体験してもらいたいと思い

ました。

白鷹町との交流会では、相互のスポーツ推進委

員の活動報告や、総合型地域スポーツクラブの企

画や運営について話し合うことができ、有意義な

時間を共有出来ました。

又、生涯スポーツ振興会＜アプルス＞の視察で

は、クラブハウスの見学、子供から大人までのス

ポーツクラブの運営や施設の利用状況、今後の課

題などの説明を受け、スポーツ振興くじ（toto）

の助成で設立した内容を知ることが出来ました。

最後に、この研修で得たものを今後の活動に活

かせるよう努力したいと思いました。

小野 和則委員（丸森）

２

ゆるキャラ達も駆けつけた

ニュースポーツ体験コーナー

（スカットボールとバッゴー）

カローリング研修    白鷹パークゴルフ場   アプルス視察       ボルダリングを体験
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     《大張地区ニュースポーツ教室》

本年度、大張４地区のお茶飲み会で「スカット

ボール」を体験して頂きました。

参加された皆さんはボールを集中して打つ人、

大きな声で応援する人と和気あいあいとした雰

囲気の中、楽しく体を動かすことが出来たのでは

ないでしょうか。参加された皆さんの笑顔と元気

を感じながら運動できましたことに感謝します。

益田 恵美子委員（大張）

スポーツ推進委員主管事業

今年度のニュースポーツ研修会は７月２日（水）に丸森体育協会１２名の方々に参加して頂き今

回、１．シャッフルボード ２．グランドダーツ ３．ＲＤチャレンジ ４．ラダーゲッター ５．

スカットボール ６．キャッチング・ザ・スティック ７．ドッヂビー の７種目のニュースポー

ツを紹介させて頂きました。

１チーム３人ずつに分かれ２チームで１グループを作りグループ毎に体験して頂きました。気温

が高くて汗ばむ中の研修会でしたが、とても楽しい時間を過ごす事が出来ました。

参加者の方から「楽しいけどなかなか難しいです。」と意見を頂き私自身もニュースポーツの奥

深さを改めて感じた研修会でしたし、とても充実した時間を過ごす事が出来ました。また来年度も

他地区での研修会を予定しておりますので是非多くの方に参加して頂きニュースポーツを体験して

頂きたいです。                           目黒 美希委員（大内）

1０月 2６日丸森中学校体育館での「健康と福祉のつどい」の中でスペースをいただき、「スカッ

トボール」、「ラダーゲッター」を紹介しました。毎回楽しみにして来て

くれる人もいるようで、ニュースポーツが浸透して来ているのかなと感じ

られました。

今後は、ニュースポーツを紹介していくうえで、グループや家族で来て

いる人達が多く見られたので、チームとして対戦する様なスポーツも紹介

しながら、健康には体を動かすこと、スポーツの大切さを皆さんと考えて

いけたらと思います。                     佐久間 正美委員（筆甫）

《サマーフェスティバル in げんまる大内》

ニュースポーツコーナーでシャッフルボード

を行いました。最初はルール通り行いましたが、

点数になりにくく、ルールを若干変更し点数が

入りやすくすると盛上がり、７ゲームも行い、

次のゲームの時間が取れなくなってしまいまし

た。ニュースポーツの良いところはゲームに参

加する人数や年齢により若干のルール変更がで

き、みんなで楽しめる事だと思いました。

高橋 一典委員（大内）
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シャッフルボード    グランドダーツ    ラダーゲッター   キャッチング・ザ・スティック
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４月：第 1 回丸森町スポーツ推進委員会議 １１月：丸森ウォークラリー大会（派遣）

４月：大河原地区スポーツ推進委員第１回研修会 １２月：第２回総務部会・研修部会

６月：第 1 回総務部会・研修部会 1 月：第 3 回丸森町スポーツ推進委員会議

７月：丸森体育協会向けニュースポーツ研修会

    （主管事業）

2 月：大河原地区スポーツ推進委員第２回研修会

2 月：角田市・丸森町スポーツ推進委員交流研修会

７月：東北地区スポーツ推進委員研修会 3 月：臨時総務部会

９月：第 2 回丸森町スポーツ推進委員会議 3 月：広報紙「スポーツ推進委員だより」発行

１０月：大張地区歩こう歩こうみんなで歩こう（派遣） ※スポーツ推進委員が講師を務めたニュースポーツ

関係の出前講座は９件ありました。１０月：健康と福祉のつどい（主管事業）

お手玉のようなビーンバッグを傾斜のついたボードの穴に投げ入れる

ゲームです。ボード上はツルツルしていて、するっと滑って穴に入ったり、

ボードからはみ出してしまったり、そのスリルにちょっとドキドキします。

ルールも分りやすく、穴に入れば３点、ボードにのれば１点です。

運動量も適量なので、子どもから高齢者まで、もちろん車椅子の方も楽

しめるバリアフリースポーツです。                 佐藤 正一委員（金山）

Ｑ．丸森町にはどのような種類のニュースポーツがあるの？

Ａ．屋内用・屋外用と合わせて約 30 種類のニュースポーツがあります。最近は、室内でも行うこ

とができるスカットボールやラダーゲッターが人気です。他にもシャッフルボード、羽根っこゲ

ーム、キンボール、ペタンク、グランドダーツなどのニュースポーツがありますので、あなたに

合ったニュースポーツを見つけてみてはいかがですか。

Ｑ．ニュースポーツをやってみたいけど、どこに行けば体験できるの？ また、用具を借りること

は可能なの？

Ａ．ご希望の場所に講師が出向き講座を行う「出前講座」という事業がありますので、そちらをご

活用ください。なお、スポーツ推進委員も仕事を持っていますのでご要望に添えないこともあり

ます。ご了承ください。また、無料で用具の貸し出しも行っていますので、お気軽に丸森町教育

委員会生涯学習課（72-3036）までお問い合わせください。

編 集 後 記  Editor's  Voice

宮城県出身のスポーツ選手が世界の舞台で活躍しています。フィギュアスケートの羽生結弦選手、

荒川静香選手、卓球の福原愛選手など知らない人はいないのではないでしょうか。このような選手は

みんな子供の頃から夢を持ち、そしてそれに向かい日々練習をし、その夢を達成しています。まずは

子供の頃に何でもいいから体を動かす事に興味を持たせる事から始めてみましょう。その第一歩にぜ

ひニュースポーツをご利用下さい。                 総務部会長 谷津 寿美子
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