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会長あいさつ

会長 菊地 百合子 (耕野)

今年度からスポーツ推進委員の会長を務めさせていただきます、耕
野地区の菊地です。
昨年度はオリンピックで日本中、世界中が賑やかになるはずでした

が、新型コロナウイルスの感染拡大により１年延期、わが丸森町も様
々なイベントの中止となりました。
私たちスポーツ推進委員の行事や出前講座などもなかなか思うよう

に出来ない一年になり、今年度も今のところなかなか思うような活動
が出来ない状況が続いております。
まだまだ今までどおりの活動は難しいとは思いますが、ワクチン接

種も進んできています。
私たちスポーツ推進委員も、少しずつ活動の幅を広げ、自分たちの

ニュースポーツのスキルアップなど、今出来る事を進めていきたいと
思っています。今年度から新しく新委員も加わりました。
今までの日常が戻りましたら皆様と一緒に色々な事など楽しみなが

ら新しいニュースポーツなど紹介できればと思っておりますので、そ
の時が来ましたら、ご協力のほど宜しくお願いいたします。

(会長 菊地 百合子/耕野)

新委員紹介 （令和３年４月１日委嘱：任期２年）

今年度４月からスポーツ推進委員として活動させていただきます大
内の菊地利行と申します。前任の目黒剛史さんよりちょっと年配でこ
の５月で４３歳となりました。４３歳というとほとんどプロスポーツ
では引退している年齢ですが、『スポーツを推進していく！』という
ことを主眼にするならば、年齢や体力よりも経験や行動力、指導力が
求められるのでは…と都合よく捉えています。
小学校から社会人までず～っと続けた野球での経験を活かしながら、

子どもからお爺ちゃんお婆ちゃんまでスポーツコミュニケーションを
通し心身の健康を増進することで、活力に満ちた町に繋がる一助にな
ればと思っております。
まだまだ若輩者ですがどうぞ宜しくお願いいたします。

(菊地 利行/大内)

菊地 利行 (大内)

ニュースポーツ実技研修の様子（囲碁ボール）

小斎小学校での出前講座の様子（オーバルボール）

ニュースポーツ実技研修の様子（ボッチャ）



佐久間 正美 (筆甫)

昨年全国表彰という名誉ある賞をいただき、あっという間の30年間だっ
たと思っています。
体育指導員からスポーツ推進委員と変わりましたが、これまでの関係各

位と委員の仲間のおかげと感謝しています。
今、コロナの影響で自粛生活のなか運動不足が懸念されており、スポー

ツ推進委員の役割は大きいと思います。
今後コロナの終息を願い、生涯スポーツの推進に仲間とともにスポーツ

を通じた地域づくりに努めたいと思います。
(佐久間 正美/筆甫)

編集後記 ～新年度にあたり～

今年度から、また２年間スポーツ推進委員をさせていただきます。
昨年は、コロナの影響で、ほとんど活動が出来ずに１年間過ごしてしまいました。会議などでは時々

集まっていましたが、今、私たちができることは、何があるのか？どのように進めたらいいのか？など、
委員の方々と話し合いながら、今後の活動に活かせるように準備しています。このコロナ禍が治まり、
自由に行動ができるようになったら、また皆さまと一緒にニュースポーツを楽しむ機会があればと思っ
ています。 (佐藤 拓也/舘矢間)

『フラバール・バレーボール』

フラバール・バレーボールを紹介します。

コートはバドミントンコート、１チーム５人で

プレーし、ボールは変形ボールを使用します。ボ

ールの方向が読めないところが面白いスポーツで

す。ラリーポイント制で１５点先取。サーブはコ

ートの中央からアンダーハンドで相手コートへ入

れます。サーブ後はワンバウンドでタッチし３回

以内に返します。

ひとり１回しか触れない、１回で返さない、ネ

ットの高さを変えるなど、独自のルールを作って

楽しむこともできます。

ぜひ、皆さんも体験してみてください！

『スカイクロス』

スカイクロスは1997年に京都で誕生したニュー

スポーツです。いくつかの種目の中でも代表的な

のが「ソフトゴルフ」です。グラウンド・ゴルフ

の輪投げバージョンの様なゲームで、専用のディ

スクとコーンを使います。10名から14名が1組と

なり、いくつかのコースを輪投げして回り、スコ

ア(投げた回数)の少なさを競います。ボールを転

がすのとは違い、グラウンド整地は必要ありませ

ん。広い場所があれば、屋内外問わずどこでも手

軽に楽しめるスポーツです。

年間事業実績 ～令和２年度スポーツ推進委員活動報告～

月 行事名 月 行事名

６月 丸森町スポーツ推進委員 第１回総務部会 ７月 丸森町スポーツ推進委員だより第１０号発行

６月 第１回丸森町スポーツ推進委員会議 11月 第２回丸森町スポーツ推進委員会議

７月 丸森町スポーツ推進委員 第２回総務部会 11月 ニュースポーツ実技研修

７月 丸森町スポーツ推進委員 第１回研修部会 １月 第３回丸森町スポーツ推進委員会議

ニュースポーツ用具の貸出や出前講座の依頼は生
涯学習課で受付しています。スポーツ推進委員の
ニュースポーツ指導も可能です。
気軽に生涯学習課へご相談ください。


