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◇皆様からの情報をお待ちしております。丸森町生涯学習推進本部（教育委員会生涯学習課℡７２－３０３６） 

仙南地域広域行政事務組合には「あずなびあ」（視聴覚教材センター）があり、視聴覚教材を

使った皆さんの学習のお手伝いをしています。 

センターでは、各種の視聴覚教材や機器の貸出し、デジタルカメラやパソコンによるビデオ

編集講座などを実施しています。視聴覚教材を使って学習内容を分かりやすくしたり、そのた

めの技術を習得して、学習に活かしてみてはどうでしょうか。 

《視聴覚機器》 
 教材を活用したいけど機器
がないという場合には、機器も
貸出ししています。 
申込み：視聴覚教材センター

へ電話で申込み。 
貸出方法：視聴覚教材センター

窓口でのみ貸出し。 
貸出機器：液晶プロジェクタ

ー・ビデオデッキ・
DVDデッキ等 

《視聴覚教材》 

 視聴覚教材として、１６ミリフィルム・ビデオ・ＤＶＤ・

紙芝居・パネルシアター・パソコンの教材があります。 

申込み：電話・メール・ＦＡＸで丸森町教育委員会生涯学習

課又は視聴覚教材センターへ申込んで下さい。 

貸出返却：丸森町教育委員会生涯学習課又は視聴覚教材センタ

ー窓口で受取り、返却して下さい。宅配も利用でき

ます。 

利用者：団体のみ、個人には貸出ししません。１６ミリフィ

ルムは、１６ミリ映写機技術認定証所有者のみへの

貸出しになります。 

使用料：無料です。 

教材は、ホームページ又は教育委員会で確認して下さい。 

《申込・問い合わせ先》 
丸森町教育委員会生涯学習課 

 ℡７２－３０３６ 

あずなびあ（視聴覚教材センター） 

℡５２－３４３３ 

NO 教　材　題　名 種別 NO 教　材　題　名 種別 NO 教　材　題　名 種別

1
丸森町
 「金山ふるさとかるた」

ＤＶＤ 9
のびる・ひろがる・つながる
　～羽出庭分校の子どもたち

ＤＶＤ 17
鹿島神社の歴史と伝承
　～丸森の歴史シリーズ３～

ＤＶＤ

2
丸森町の歴史
　～筆甫の製鉄業～

ＤＶＤ 10
空はつながっている
　～葛が結んだ国際交流～

ＤＶＤ 18
御城米を江戸へ・阿武隈川の舟運

　～丸森の歴史シリーズ４～
ＤＶＤ

3 丸森の灯　～菊地太兵衛～ ＤＶＤ 11
座敷祈祷の芸能
　～蔵王山伏神楽～

ＤＶＤ 19
伊久国造と台町古墳群
　～丸森の歴史シリーズ５～

ＤＶＤ

4
台町古墳
 ～古墳にほうむられた人々

ＤＶＤ 12 いぐねのあるくらし ＤＶＤ 20
青い目の人形ローズマリーちゃん
　～丸森の歴史シリーズ６～

ＤＶＤ

5 旗巻古戦場と細谷十太夫 ＤＶＤ 13 甦れ！筆甫のたたら製鉄 ＤＶＤ 21
伊具郡の成立
　～丸森の歴史シリーズ７～

ＤＶＤ

6
佐野製糸場
　～明治を支えた女工たち～

ＤＶＤ 14 縄文土器を作ってみませんか ＤＶＤ 22
鹿狼山の手長明神
　～丸森の歴史シリーズ８～

ＤＶＤ

7
ふるさとのお正月
　～きえゆく家々のまつり～

ＤＶＤ 15
戦国大名伊達稙宗と丸森
　～丸森の歴史シリーズ１～

ＤＶＤ 23
大蛇の牙
　～鹿島神社の伝説～

紙芝居

8
おらが村の神送り
　～大内・山の神講～

ＤＶＤ 16
大古町遺跡と奥州藤原氏
　～丸森の歴史シリーズ２～

ＤＶＤ 24
雨乞いの壺
　～鹿島神社の伝説その２～

紙芝居

丸森町に関する視聴覚教材もそろっています。視聴覚教材でふるさと学習はどうですか！ 
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 昨年は２４升もの餅をついて、約１２００個

の凍み餅ができたそうです。凍み餅は地域のイ

ベントなどで試食してもらったり、地域の方に

販売しているそうです。完成までに手間のかか

る凍み餅ですが、昔は保存食やおやつとして重

宝されていました。食べるときにも一晩水に浸 

けて戻す必要があり、こちらも手間がかかりま

す。「昔の人はこういった手間を惜しまず、ある

ものを大事に生活していた。」と担当の目黒さん

はおっしゃっていました。 

研修として、ごんぼっぱの凍み餅作りが盛んな福島県の葛尾村へ視察に行った際には工場や設備がし

っかりしていることに驚いたそうです。葛尾村も始まったきっかけは筆甫と同じということで、葛尾村

が目標だそうです。 

  耕作放棄地の活用と地産地消に繋がる活動

で、地域の活性化を目指しており、地域の課題

と強みをしっかり把握しているからこそでき

る活動だと思います。 

ごんぼっぱの凍み餅を作る     丁寧に編まれ、干すばかりの餅 
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住民自治組織事業紹介 筆甫地区振興連絡協議会  

『ふるさとまるごと宝の山プロジェクト』 

 

 

 

 

 

 

 

 

住民自治組織事業紹介    大内地区『』て                         』 

筆甫地区は丸森町の中でもとりわけ自然が多く、自然と共存している地域です。この自然の恵みを活

かすことはできないかと始まったのが「ふるさとまるごと宝の山プロジェクト」です。いくつかある活

動の中で今回は「ごんぼっぱの凍み餅作り」を紹介します。ごんぼっぱというのは正式には「オヤマボ

クチ」というごぼうの葉に似ている植物です。２０１６年から始まり今年で３年目を迎え、ごんぼっぱ

の凍み餅作りは少しずつ形になってきたそうです。 

 この活動では地産地消という部分も大事にしているとのこ

とで、筆甫で採れたオヤマボクチを買い取ることから始まりま

す。５、６月に地域の方から買い取ったオヤマボクチを大きな

鍋で煮てあく抜きし１月まで冷凍保存します。 

１月になると天気予報をチェックし氷点下の日を狙って餅

作りを開始します。オヤマボクチを粉状にしたもち米とうるち

米とを混ぜて餅にします。出来た餅は専用の型に入れ、機械を

使って同じ厚さに切り分けます。そして縄で一つ一つ丁寧に編

んだ餅を一晩、氷点下の寒空にさらします。次の日には室内へ

取り込みしっかり乾燥させ完成します。 

3 日(金) チャレンジ・スクール 

４日(土) 斎理蔵の講座（はつらつ学園合同） 

５日(土) 丸森町少年剣道錬成大会（大内小学校）         

８日(水) 山の子キャンプ（不動尊公園キャンプ場） 

～１０日(金)   

２０日(月)  チャレンジ・スクール 

２５日(土) 斎理蔵の講座（移動講座） 

 

縄でごんぼっぱの凍み餅を編む 
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