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令和 3年 4 月 1 日発行 
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卯月 4 月、今年は桜前線が例年よりも早く北上することが予想されており

ますが、地区民の皆様如何お過ごしでしょうか。 

昨年度は、前年の台風被害から引き続き、世の中新型コロナ一色で、何を 

するにもこれが対応せまられておりまして、全く大変な世の中となっており

ます。一日でも早い終息を願うものであります。 

 このような中で、当協議会も設立から 14 年が経過し、町と地方自治法に

基づく指定管理制度での運営も 4 期目(一期 3 年)の最終年度を迎え、仕上げ

の年度となっております。 

 今年は特に防災意識の高揚を図るため防災計画の策定事業にも引き続き取

り組む予定としており『ささえ合いおもいやりあふれる地域づくり』を目指

して事業推進して参りたいと考えておりますので、地区民各位の積極的参加

をお願いするものであります。 

 最後に、令和 3 年度も 1 年間ご支援、ご協力賜りますようよろしくお願い

申し上げ年度始まりの挨拶といたします。 

丸森地区協議会 会長 岡崎 俊範 

役職員一同                               

 

災害時の避難行動、備えはできていますか？ 
台風や大雨、地震.など日本各地で大規模な災害が多数発生しています。 

これまでも、数々の大変な被害に襲われてきました。災害に対し、『備え』は常に必要です。 

日頃から避難する場所、避難ルートを確認しておきましょう！ 

 丸森の指定避難所の風水害の時は、丸森小学校、丸森中学校、和田コミュニティ、欠入コ

ミュニティ、羽出庭多目的センターですが、避難所開設は災害の状況によりますので注意が

必要です。 

 

【災害に対する家庭での備え‼これだけは 

準備しましょう。】 

□ 家具の置き方は工夫する。 

□ 食料・飲料などの十分に備蓄しておく。 

□ 非常用持ち出し袋は準備しておく。 

□ 家族同士の安否確認方法を決めておく。 

□ 避難経路や避難場所を確認しておく。 

登録しよう♪  

まるもり安心・安全メール 

丸森町の防災(災害・避難所

等)・防災情報などのお知らせ

が受信できます。携帯電話・ス

マートフォンのカメラで 

右のＱＲコードを読み取ると

メールが起動するのでそのま

ま送信してください！(＊メー

ルアドレスが必要です) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊自己紹介＊ 

 前任の岡崎俊範さんが、丸森地区協議会会長になったことから、その後を 

継いで令和元年7 月から区長をさせていただいております。40年余り務めた 

仙台の役所を東日本大震災があった年に定年退職しました。           

趣味は植物の万年青(おもと)栽培で、日本おもと協会宮城県支部の事務局も 

やっております。 

＊地区紹介＊ 

横町地区は町の中心部にあり、元々の横町と石井書店から丸森病院の方へ 

延びる道路(コインランドリーまで)の周辺(住所は鳥屋)が横町地区となって 

おり、65 世帯ほどが、暮らしております。 
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丸森地区の 

区長さん紹介 
地区名＊横町行政区 泉 俊夫区長さん 

おうちじかんを楽しもう♬ 
 

春野菜を美味しく食べよう♪おうちで簡単に楽しくできるレシピをご紹介します。 

今回はふき味噌を使ったレシピをご紹介♪ 

春の匂い香る～ふき味噌と春野菜のパスタ 

 

材料（2人分） 

＊ふきのとう・・・３個(１５ｇ) 

Ａ(味噌：45g、酒：大さじ 1、 

みりん：大さじ１、砂糖大さじ 1) 

＊サラダ油・・・・大さじ 1 

＊パスタ・・・・・・200g 

＊たけのこ・・・・100g 

  (水煮)   

＊菜の花・・・・・・25g 

B(白ワイン：大さじ 1、バター：

10g) 

～作り方～ 

➀ふきのとうは黒く変色した部分を取り除いておく。弱

火に熱した小さめのフライパンにサラダ油をひき、

細かく刻んだふきのとうを、入れてさっと炒める A を

加えて 2 分程練りながらさらに炒める。 

②大き目の耐熱ボールに➀を 1/3量入れ、B を加え

てふんわりラップをし、電子レンジ 600W で 2 分加熱

する。 

③大鍋に湯を沸かし、塩を加えてパスタの規定の時

間茹でる。茹で時間が残り 2 分程になったら、半

分の長さに切った菜の花、5ｍｍ幅の短冊切りにし

たたけのこを加えてパスタと一緒に茹でる。茹で上

がったパスタと野菜の水を切り、②と加える。 

ワンポイントアドバイス♬ 

＊アクが強く変色しやすいふきのとうは、切ったらすぐ

に炒めるのがポイントです。 

＊ふき味噌はたくさんつくって常備菜にして

も。ごはんはもちろん、野菜スティックや炒め

物とも好相性です。 

別名  

ばっけ味噌♪ 
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生涯学習事業 だんごさし 

現在、町民体育館は地震の影響により当分の間ご利用できません。

ご利用されている皆様にはご迷惑をおかけしております。再開の

予定が経ちましたらお知らせいたします。 

ご理解のほどよろしくお願いいたします。 

食の祭典『だんごさしづくり』に参加して   

 

2 月 12日に丸森まちづくりセンターにて『だんごさしづくり』を行いました。 

コロナ感染症防止のため人数制限をしてマスク着用にて行いました。 

①団子粉をボールに入れ、耳たぶのかたさになるまで 

ぬるま湯を加えながらまとめるようにこねる。 

そこに食紅を加え、色をつける。 

②全体がまとまったら適当な大きさに分け 

蒸し器で20～30分ほど、蒸す。 

③やわらかいうちに、すりこぎで適当な大きさ 

にのばし包丁で切って丸い形の団子にする。 

④だんごの木に団子とまちづくりセンターの 

職員さんが作ってくれた縁起物の折り紙を 

つけて出来上がり。 

 4 班に分かれて行って、それぞれ作る工程が少し違ったようですが皆さんと 

会話をして楽しい時間を過ごすことができました。 

小さな餅を飾りつけたものが餅花で、農作物の豊穣を願って作られ繭玉
まゆだま

は養

蚕の成功を願うものだそうです。最近は丸い発泡スチロールが売られています

が、日本の小正月の行事なので、自宅で団子を作り飾ってみてはいかがでしょ

うか？(後藤 幸子) 
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 ２月１３日震度６の地震には驚きました。自宅は大丈夫でしたが、 

福島市にある職場の書類等が散乱して片づけが大変でした。 

この地震は１０年前の東日本大震災の余震だそうです。 

防災の備えをもう一度確認しようと思いました。(清水 義広) 
 

広報班長：清水 義広＊班員：行形 修二 ・八島 比呂 ・志藤 栄喜 ・宍戸 美代子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

使用済み乾電池の回収について 
丸森まちづくりセンターでは使用済みの乾電池の

回収を行っています。※ボタン電池・特殊な電

池（充電式電池）・電球・その他家電等は回

収できません。 

混入しないようご注意ください。 
丸森まちづくりセンター窓口まで＊ 

 

 

４ 

＊＊＊＊＊＊丸森のごはん＊＊＊＊＊＊＊ 

丸森町の飲食店のイチオシ！メニューを 

紹介するコーナーです♪ 

 第１６回目は『あこがれ広場・えがお』 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

作品紹介 
丸森まちづくりセンターではゆうパックを

取り扱っております！ 

受付時間は９：００から１５：００ 

まで。平日の月曜日から金曜日。 

荷物は２５キロまでとなっております♪ 

皆さんのご利用をお待ちしております！ 

切手・印紙・ハガキも販売しています。 

 

皆さんの作品、声を募集いたします！ 

俳句・短歌・イベント情報・○○自慢ご意見・ 

ご感想など、皆さんの声をお待ちしてします！ 

 

 

第１回目にご紹介したえがおさん。今年の 1 月上旬にお引越しした

ようなので、取材にお邪魔しました。場所は、ＪＡみやぎ仙南の裏側

にあります味噌加工所内です。隠れ家な感じになりました♪飲食ス

ペースも少しありますがほとんどはテイクアウトの注文配達のようで

す。日替わり弁当が人気です。そのほかお惣菜もあります。お気軽

に電話で予約をしてもらえば、望みの惣菜、ご予算に応じてお弁当

など対応してもらえます。早め(前々日まで)のお電話を(*^-^*) 

 
 

今後も丸森地区のお店を順次紹介してまいります。 

どうぞお楽しみに❤❤ 

コロナ期間中は 

8：30～14：00 

通常は 

8：30～16：00 

定休日は日曜日＊祝日 


