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牛乳は毎日つきます。なるべく残さず飲みましょう。

（食物アレルギーの場合はあてはまりません。)

毎日の献立の下の数字は、
エネルギー/たんぱく質/脂質/塩分の量を表しています。

✿

✿

✿ 都合により、献立を変更する場合があります。

～ 給食費の振替 ～

1月の給食費振替日は、

1月27日

です。

※口座の残高を

ご確認ください。

1月 平均栄養量

はやね はやおき あさごはん

給食週間

お正月献立

２つの平均栄養量

0.33mg

2.1g

0.52mg

基準量

0.43mg

0.40mg

200㎍RAE 239㎍RAE

20.3g

カルシウム 334mg 360mg ビタミンC 25mg

鉄 2.8mg 3.3mg 食 塩 1.8g

21.6 ～ 33.2g 24.7g

665kcal 646kcal

基準量 平均栄養量

エネルギー

ビタミンB2

ビタミンA

ビタミンB1たんぱく質

脂 質 14.7 ～ 22.4g

28mg

金山小

リクエスト献立


